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EDITORIAL 

CAPACITACIÓN CONTINUA: EL COMPROMISO PERMANENTE DEL 

CIRUJANO 
 

La cirugía es una de las especialidades médicas que experimenta una evolución más 
dinámica. Nuevas técnicas quirúrgicas, tecnologías, estrategias perioperatorias y, 
sobre todo, una creciente cantidad de evidencia científica modifican continuamente 
aquello que consideramos la mejor práctica para nuestros pacientes. En este contexto, 
la capacitación continua no es una actividad complementaria del cirujano: es una 
responsabilidad profesional y ética. 
El conocimiento adquirido durante la formación universitaria y la residencia constituye 
apenas el punto de partida de una carrera quirúrgica. La medicina cambia y, con ella, 
cambian nuestras decisiones. Lo que ayer era una conducta aceptada puede hoy haber 
sido superado por nueva evidencia. Por ello, el cirujano debe mantener una actitud 
permanente de aprendizaje, cuestionamiento y actualización. 
Capacitarse no significa simplemente asistir a congresos o acumular cursos. Significa 
aprender a buscar, evaluar críticamente e interpretar la evidencia científica, 
diferenciando aquello que está sólidamente demostrado de lo que todavía permanece en 
el terreno de la incertidumbre. La cirugía basada en evidencia nos permite tomar 
decisiones más informadas y ofrecer a nuestros pacientes tratamientos cuya eficacia, 
seguridad y resultados han sido evaluados rigurosamente. 
Con esta filosofía, la Sociedad de Cirujanos Generales del Perú (SCGP) organizará el 
Curso “Evidencia en Cirugía” que se realizará el 26 y 27 de noviembre próximo, una 
actividad académica orientada precisamente a revisar la mejor evidencia científica 
disponible sobre diferentes problemas de nuestra práctica cotidiana. Más que presentar 
conocimientos de manera tradicional, el curso busca responder preguntas clínicas 
concretas mediante una revisión crítica de la literatura reciente, estableciendo el nivel 
de evidencia y el grado de recomendación que sustentan cada respuesta. 
Esta iniciativa representa una apuesta por una cirugía cada vez más reflexiva, crítica y 
sustentada en el conocimiento. Queremos que nuestros cirujanos no solo conozcan qué 
hacer, sino también por qué hacerlo y qué evidencia respalda cada decisión. 
Nuestro compromiso con la educación continua tendrá una nueva expresión en marzo 
de 2027, con la realización del XX Congreso Internacional de Cirugía General, que se 
desarrollará del 16 al 19 de marzo. Este encuentro reunirá a destacados profesores 
invitados de Inglaterra, Estados Unidos, México, Argentina, Chile y Uruguay, junto con 
reconocidos especialistas nacionales. Será una oportunidad privilegiada para compartir 
experiencias, conocer los avances más recientes de la cirugía y fortalecer los vínculos 
académicos con nuestros colegas de la región y del mundo. 
Los congresos, cursos y actividades científicas adquieren verdadero sentido cuando 
generan cambios en nuestra práctica. El objetivo final de la educación médica continua 
no es acumular información, sino mejorar nuestras decisiones y, como consecuencia, 
los resultados de nuestros pacientes. 
Desde la SCGP renovamos nuestro compromiso de ofrecer espacios académicos de 
calidad, promover el pensamiento crítico y acercar a nuestros asociados a la mejor 
evidencia disponible. Invitamos a todos los cirujanos, especialmente a las nuevas 
generaciones, a asumir la actualización permanente como parte inseparable de su 
ejercicio profesional. 



Porque en cirugía, donde cada decisión puede tener consecuencias trascendentales, 
dejar de aprender no es una opción. Mantenernos actualizados es nuestra mejor 
herramienta para honrar la confianza de nuestros pacientes y construir, juntos, el futuro 
de la cirugía peruana. 

El Editor 
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Los nudos en el estómago, en la garganta o en el pecho son los únicos que se desanudan 
colocando una mano sobre el hombro” 

José De Vinatea 
Quien no ha afrontado la adversidad no conoce su propia fuerza. 

Benjamín Jonson  
Es una enorme desgracia no tener talento para hablar bien, ni la sabiduría necesaria 
para cerrar la boca. 

Jean de la Bruyere  
 

AFORISMOS QUIRÚRGICOS  
 

“La complicación quirúrgica es como el tiro perfecto de un francotirador. Mata a dos con 
una sola bala: al paciente y al médico” 

José De Vinatea 
“Mi objetivo profesional siempre ha sido curar a los enfermos y cuando esto es 
imposible brindar comodidad hasta el fin”. 

Kenneth W. Warren 
“La experiencia es de lo que depende, cuando usted no ha leído nada durante un 
tiempo”. 

Howard Bennett 
 

ACTIVIDAD CIENTÍFICA MENSUAL  
 

CONFERENCIA 
MANEJO LAPAROSCÓPICO DE LA HERNIA INGUINOESCROTAL COMPLICADA 

 

Expositor:  Dr. Pablo Medina (Argentina) 
Panelistas:   Dra. Lisbeth Huilca MSCGP 
  Dr. Armando Cunyas MSCGP 
Moderador: Dr. Sergio Zegarra MSCGP 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/gDNNZQ0aSiaH76Eyv3ZEbg 
Plataforma: ZOOM 

Fecha:               Martes 08 de Setiembre de 2026 
Hora:                 8.00 pm (Perú) 

 
SEMANA DEL RESIDENTE 2026 

“ENTRE LA URGENCIA Y LA ESTRATEGIA: CASOS QUIRÚRGICOS 
DESAFIANTES DESDE LA VISIÓN DEL RESIDENTE” 

Semana del 21 al 25 de setiembre del 2026 
Conoce las bases y participa: 

https://scgp.org/semana-del-residente-2026  
 

ATENCIÓN: conferencias disponibles en www.youtube.com canal SCGP 
Válido para la recertificación, previa inscripción 

 

NUBIA MUÑOZ, LA COLOMBIANA NOMINADA AL NOBEL QUE RESOLVIÓ 

UNA DE LAS GRANDES INCÓGNITAS DE LA MEDICINA 
 

La historia de la medicina está construida sobre preguntas que durante años, e incluso 
siglos, permanecieron sin respuesta. Una de ellas fue determinar cuál era la causa del 
cáncer de cuello uterino, una enfermedad que afecta a cientos de miles de mujeres cada 
año, particularmente en los países con menores recursos.  

https://proverbia.net/autor/frases-de-benjamin-jonson
https://proverbia.net/autor/frases-de-jean-de-la-bruyere
https://us02web.zoom.us/meeting/register/gDNNZQ0aSiaH76Eyv3ZEbg
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La respuesta llegó gracias al trabajo de una científica colombiana, 
Nubia Muñoz, epidemióloga y patóloga que dedicó más de tres 
décadas a investigar esta enfermedad. Sus estudios fueron 
fundamentales para demostrar que la infección persistente por 
determinados tipos del virus del papiloma humano (VPH) 
constituye la principal causa del cáncer de cuello uterino. Por esta 
contribución, fue nominada al Premio Nobel de Medicina en 2008.  
El descubrimiento tuvo consecuencias que trascendieron el 
ámbito académico. Al establecerse el papel causal del VPH, fue 
posible desarrollar estrategias de prevención que hoy constituyen 
una de las herramientas más importantes para reducir la 

incidencia y mortalidad por cáncer cervical: la vacunación contra el VPH y los programas 
de detección precoz. 
Sin embargo, la historia también muestra que trasladar un descubrimiento científico a la 
población no siempre es sencillo. 
En 2013, Colombia inició un importante programa de vacunación contra el VPH. En 
Carmen de Bolívar, un grupo de niñas vacunadas comenzó a presentar síntomas como 
mareos, dificultad respiratoria y alteraciones sensitivas y motoras. Inicialmente se 
investigaron diversas posibilidades, pero pronto surgió la idea de que los síntomas 
podían ser consecuencia de la vacuna. 
El temor se propagó rápidamente. Sin embargo, una investigación posterior del Instituto 
Nacional de Salud no encontró evidencia de una relación causal entre la vacuna y los 
síntomas reportados. El episodio fue interpretado como un fenómeno de sugestión 
colectiva, en el que la percepción del riesgo y la circulación de información no 
sustentada científicamente tuvieron un papel importante.  
Este episodio ofrece una enseñanza particularmente relevante para quienes trabajamos 
en medicina. La coincidencia temporal entre dos acontecimientos no demuestra que uno 
sea la causa del otro. Establecer causalidad requiere investigación rigurosa, grupos de 
comparación, análisis estadístico y reproducibilidad de los resultados. 
La trayectoria de Nubia Muñoz representa, precisamente, el valor de ese método 
científico. Frente a una pregunta compleja, no buscó respuestas rápidas: acumuló 
evidencia durante décadas hasta establecer una relación causal que transformó la 
prevención de una de las neoplasias más frecuentes en la mujer. 
Su historia recuerda que la medicina avanza cuando la curiosidad se convierte en 
investigación y cuando las hipótesis son sometidas, una y otra vez, al rigor de la 
evidencia. 
También nos deja una responsabilidad: como médicos, no solo debemos conocer la 
evidencia; debemos saber comunicarla y defenderla, especialmente cuando la 
desinformación puede poner en riesgo los logros alcanzados por décadas de 
investigación. 
El legado de Nubia Muñoz trasciende el descubrimiento del VPH como causa del cáncer 
cervical. Es también una lección de perseverancia, rigor científico y compromiso con la 
salud pública. En tiempos de información abundante y conocimiento fragmentado, su 
historia nos recuerda que la mejor respuesta frente a la incertidumbre sigue siendo la 
misma: preguntar, investigar y buscar la verdad en la evidencia. 

Basado en https://www.bbc.com/mundo/noticias-48422351 
 

MENTES BRILLANTES EN MEDICINA 

HOWARD ATWOOD KELLY (1858 – 1943) 
 

Howard Atwood Kelly nació en Camden, Nueva Jersey, el 20 de febrero de 1858. Era hijo 
de Henry Kuhl Kelly, un próspero comerciante de azúcar, y de Louisa W. Hard, hija de un 
clérigo episcopal. Durante su infancia, Kelly desarrolló un gran interés por la ciencia, en 
particular por la biología y la botánica. Este interés fue alentado por su madre, quien a 
menudo invitaba a miembros de la comunidad científica de Filadelfia a pasar tiempo en 
su casa, compartiendo sus conocimientos con el joven Kelly. Kelly se matriculó en la 
Universidad de Pensilvania en el otoño de 1873 como miembro de la promoción de 1877. 
Como estudiante de primer año, recibió el Premio de Latín. Durante sus años 
universitarios, fue presidente de la Sociedad Científica Franklin y miembro de la 
fraternidad Zeta Psi. Poco después de graduarse, Kelly se matriculó en la Facultad de 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-48422351
https://archives.upenn.edu/collections/finding-aid/ups501


Medicina de Penn como miembro de la promoción de 1879. 
Como estudiante de medicina, Kelly recibió conjuntamente (con 
Horace Jayne) el premio de anatomía otorgado por el 
Demostrador de Anatomía Patológica. Kelly obtuvo su título de 
Doctor en Medicina en 1882, tras tomarse dos años de 
excedencia para trabajar como vaquero en el oeste americano, 
principalmente en Colorado, y como director de la Escuela de 
Cultura Física Rothrock, el primer campamento privado de 
Estados Unidos. 
Tras graduarse en la Facultad de Medicina, Kelly realizó su 
residencia en el Hospital Episcopal del barrio de Kensington en 
Filadelfia. Después de su residencia, fundó un pequeño hospital 
de dos habitaciones que, en 1887, se convirtió en el Hospital 

Kensington para Mujeres, más tarde conocido como Hospital Kensington. Fue allí donde 
alcanzó renombre como médico, realizando cirugías abdominales que la comunidad 
médica nacional consideraba imposibles. 
En 1888, Kelly fue nombrado profesor adjunto de obstetricia en la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Pensilvania. Sin embargo, no permaneció mucho tiempo en su alma 
mater. 
Al año siguiente, William Osler , quien se había mudado de Filadelfia a Baltimore para 
convertirse en jefe del departamento de medicina de la recién creada Universidad Johns 
Hopkins, le ofreció a Kelly el puesto de profesor de obstetricia y ginecología en Johns 
Hopkins. Kelly, junto con otros tres médicos, se convirtió en el primer miembro del 
cuerpo docente de medicina de la Universidad Johns Hopkins. Los cuatro llegarían a ser 
mundialmente famosos; en conjunto, se les conocía como los "Cuatro Grandes". Kelly 
nunca fue profesor en otra universidad; permaneció en Johns Hopkins, donde se jubiló 
en 1919 como profesor emérito. Tras su jubilación, Kelly siguió vinculado a Johns 
Hopkins, trabajando como consultor para la Universidad y su hospital durante el resto 
de su vida. 
Durante su estancia en Johns Hopkins, Kelly consolidó su posición como líder en el 
campo de la medicina. En 1892, tan solo tres años después de mudarse a Baltimore, 
fundó el Hospital Howard A. Kelly, que permaneció en funcionamiento hasta 1938. 
Además, mientras era profesor en Johns Hopkins, fue nombrado miembro honorario de 
universidades en Edimburgo, Glasgow, Dublín, Londres, París, Roma, Berlín, Leipzig, 
Bucarest, Viena, Kiev y Lima. Kelly fue miembro de numerosas sociedades médicas de 
todo el mundo y fue miembro fundador del Colegio Americano de Cirujanos en 1913. A lo 
largo de su carrera, Kelly fue responsable de muchas innovaciones e invenciones 
médicas, desde prácticas poco convencionales, como el uso de la cocaína como 
anestésico local, hasta avances para su época, como el uso del radio para tratar el 
cáncer, precursor de la quimioterapia moderna. 
La labor de Kelly en beneficio de la comunidad médica fue reconocida repetidamente 
por instituciones académicas. Recibió el título honorífico de Doctor en Derecho por la 
Universidad de Pensilvania en 1907, así como el mismo título por la Universidad de 
Aberdeen, el Washington College, Washington and Lee y Johns Hopkins. 
Aunque Kelly fue más conocido por su carrera como cirujano y profesor de medicina, 
también destacó por otros logros. Además de haber sido operado una vez por los 
hermanos Mayo, Kelly fue un escritor prolífico, autor de más de quinientos artículos 
académicos y varios libros. Asimismo, era conocido por su devoción a la fe episcopal. 
Kelly observaba el sábado, leía la Biblia a diario y con frecuencia impartía conferencias 
o escribía sobre religión. Uno de sus libros, " Un hombre científico y la Biblia" , buscaba 
equilibrar su fe y su carrera; otro fue una biografía del Dr. Walter Reed. Kelly también 
incursionó en la botánica, la historia natural, la antropología y la política. Era un firme 
defensor de la prohibición del alcohol, se oponía al control de la natalidad, llegó a golpear 
a un delincuente en un centro de votación para que el acto de votar resultara menos 
intimidante para el votante común y se enfrentó a los jueces que consideraba corruptos. 
Kelly falleció a los 84 años en Baltimore el 12 de enero de 1943. Su esposa, Olga Elisabeth 
Laetitia (a veces Laticia) Bredow, con quien estuvo casado cincuenta y tres años, murió 
seis horas después en la habitación contigua del Union Memorial Hospital. Les 
sobrevivieron sus nueve hijos, varios de los cuales también se convirtieron en médicos. 

https://archives.upenn.edu/exhibits/penn-people/biography/howard-atwood-kelly/ 
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MUERTES INUSUALES DE FIGURAS HISTÓRICAS 
 

La historia está llena de personajes cuyas muertes han sido tan memorables como sus 
vidas. Enrique I de Castilla, por ejemplo, falleció a la temprana edad de trece años debido 
a una pedrada accidental mientras jugaba con amigos. Este trágico evento marcó el final 
de una corta vida real, dejando un vacío en la historia de Castilla. Las circunstancias 
inusuales de su muerte lo han convertido en un ejemplo clásico de una vida truncada por 
un accidente fortuito. 
Otro caso notable es el del matemático griego Arquímedes, cuya muerte está envuelta 
en una mezcla de historia y leyenda. Se dice que fue asesinado por un soldado romano 
mientras estaba absorto en sus dibujos en la arena. A pesar de las órdenes de no hacerle 
daño, el soldado, irritado por las recriminaciones del sabio, lo atravesó con su espada. 
Esta historia, aunque pueda contener elementos ficticios, ilustra el trágico destino de un 
genio cuya vida fue segada por la violencia de la guerra. 
El compositor francés Jean Baptiste Lully también sufrió una muerte insólita. Mientras 
dirigía una orquesta, se clavó accidentalmente en el pie el bastón de hierro que utilizaba 
para marcar el compás. La herida se infectó, desarrollando gangrena, lo que finalmente 
le costó la vida. Este episodio nos recuerda los riesgos que enfrentaban los artistas en 
tiempos pasados, donde incluso una lesión menor podía tener consecuencias fatales 
debido a la falta de conocimientos médicos adecuados. 
Félix Faure, presidente de la III República francesa, es recordado no solo por su carrera 
política, sino también por la peculiaridad de su muerte. En 1899, Faure falleció en un 
prostíbulo de París, un hecho que causó un gran revuelo en la sociedad de la época. La 
situación se tornó aún más dramática debido a que la joven con la que se encontraba 
sufrió un shock tan severo que los médicos tuvieron que intervenir de manera radical. 
Se dice que tuvieron que seccionar quirúrgicamente el pene del presidente para 
separarlos, un detalle que, aunque pueda parecer exagerado, resalta lo escandaloso del 
suceso. 
Este episodio no solo marcó el final de la vida de Faure, sino que también dejó una huella 
indeleble en la historia de Francia. La muerte de un presidente en tales circunstancias 
fue objeto de burlas y críticas, y se convirtió en tema de conversación en toda Europa. La 
prensa de la época no tardó en aprovechar el escándalo para vender más ejemplares, 
alimentando así el morbo del público. 

https://muyinteresante.okdiario.com/historia/32804.html#h-la-era-dorada-de-la-medicina-el-uso-
del-oro-como-tratamiento 

 

LA ERA DORADA DE LA MEDICINA: EL USO DEL ORO COMO 

TRATAMIENTO 
 

Durante siglos, el oro ha sido considerado un elemento de gran valor no solo por su 
belleza y rareza, sino también por sus supuestas propiedades medicinales. En épocas 
pasadas, este metal precioso era utilizado como tratamiento para diversas 
dolencias. Las clases pudientes de la sociedad, en su búsqueda por mejorar la salud, 
llegaban a masticar láminas de oro o lo añadían en polvo a sus comidas, como si de un 
condimento se tratase. Un ejemplo notable de este uso se encuentra en la corte del rey 
francés Luis XIII, cuyos alquimistas le administraban oro líquido con la esperanza de 
mejorar su salud. Esta práctica, aunque hoy nos parezca curiosa, refleja la fascinación 
y fe que se tenía en las propiedades curativas del oro en aquella época. 
La medicina de aquellos tiempos, lejos de los avances científicos actuales, se basaba en 
gran medida en creencias y experimentos que hoy nos resultan peculiares. El oro, por 
su pureza y resistencia a la corrosión, simbolizaba la perfección y la inmortalidad, lo que 
contribuía a su asociación con la salud y el bienestar. Aunque no existían pruebas 
científicas que respaldaran su eficacia, el oro se mantuvo como un tratamiento popular 
durante mucho tiempo, especialmente entre aquellos que podían permitirse su costoso 
uso. 
A pesar de que actualmente la medicina ha desechado el oro como tratamiento, su uso 
en el pasado nos ofrece una ventana fascinante a las prácticas y creencias de épocas 
anteriores. Este tipo de curiosidades históricas nos recuerda cómo la humanidad ha 
buscado siempre mejorar su calidad de vida, a veces de maneras que hoy nos parecerían 

https://muyinteresante.okdiario.com/historia/32804.html#h-la-era-dorada-de-la-medicina-el-uso-del-oro-como-tratamiento
https://muyinteresante.okdiario.com/historia/32804.html#h-la-era-dorada-de-la-medicina-el-uso-del-oro-como-tratamiento


inverosímiles. La historia de la medicina está llena de ejemplos de tratamientos que, 
aunque hoy nos parezcan extraños, fueron en su momento considerados innovadores. 

https://muyinteresante.okdiario.com/historia/32804.html#h-la-era-dorada-de-la-medicina-el-uso-
del-oro-como-tratamiento 

  

E V E N T O S 
 

II Congreso Internacional Descentralizado de Hernia y Pared Abdominal / 
Asociación Peruana de Hernia 
2 al 5 de Setiembre de 2026 * Trujillo – Perú 
www.aph.pe  
 

XXII Congreso Paraguayo de Cirugía / Sociedad Paraguaya de Cirugía 

23 al 25 de Setiembre de 2026 * Asunción – Paraguay 
https://sopaci.org.py/  
 

112th Annual Clinical Congress / American College of Surgeons  
26 al 29 de Setiembre de 2026 * Washington DC – USA          
www.facs.org 
 

740 Congreso Brasileiro de Coloproctología / Sociedad Brasileira de 

Coloproctología 
24 al 26 de Setiembre de 2026 * Santa Catarina – Brasil  
https://coloprocto2026.com.br/  
 

XXI Curso Internacional de Cirugía Colorrectal / Hospital Italiano de Buenos 

Aires 
1 y 2 de Octubre de 2026 * Buenos Aires – Argentina 
cursocoloproctohiba@gmail.com 
 

960 Congreso Argentino de Cirugía / Asociación Argentina de Cirugía 

2 al 4 de Noviembre de 2026 
www.aac.org.ar  
 

XCVIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía / Sociedad de Cirujanos 

de Chile 
24 al 27 de Noviembre de 2026 * La Serena – Chile 
www.socich.cl 
 

Curso: Evidencia en Cirugía / Sociedad de Cirujanos Generales del Perú 

26 y 27 de Noviembre de 2026 * Lima – Perú 
www.scgp.org  
 

760 Congreso Uruguayo de Cirugía / Sociedad de Cirugía del Uruguay 

2 al 4 de Diciembre de 2026 * Punta del Este – Uruguay 
www.scu.org.uy 
 

XX Congreso Internacional de Cirugía General / Sociedad de Cirujanos 

Generales del Perú 
16 al 19 de Marzo de 2027 * Lima – Perú  
www.scgp.org 
 

SOCIEDAD DE CIRUJANOS GENERALES DEL PERÚ 

TODAS LAS CONFERENCIAS A SU DISPOSICIÓN 

YOUTUBE.COM CANAL SCGP 
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SUSCRIPCIÓN 
Todos los interesados en recibir el Boletín Electrónico de la SCGP, órgano electrónico 
oficial de la Sociedad de Cirujanos Generales del Perú, de edición mensual, sólo tienen 
que hacerlo escribiendo a informes@scgp.org. 
Si no desea recibir este Boletín, por favor escríbanos a esta misma dirección y 
coloque en asunto "No Deseo". 
 
 

¡SÍGUENOS! 
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