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EDITORIAL

EL CIRUTANO ACADEMICO: UNA RESPONSABILIDAD PARA EL
FUTURO DE LA CIRUGIA

"La gloria de la medicina no esta en que un hombre sea grande,
sino en que haga grandes a otros."”
William J. Mayo
La cirugia contemporanea evoluciona a un ritmo sin precedentes. La innovacion
tecnolégica, la medicina basada en la evidencia y el desarrollo de nuevas estrategias
terapéuticas exigen profesionales que no solo dominen la técnica quirurgica, sino que
también contribuyan al avance del conocimiento. En este contexto, la formacion de
cirujanos académicos constituye una necesidad para el desarrollo de nuestra
especialidad.
El cirujano académico es mucho mas que un excelente operador. Es un profesional que
integra la practica clinica con la docencia, la investigaciéon y la innovacién. Su labor
consiste en transformar la experiencia asistencial en conocimiento, evaluar criticamente
la evidencia disponible, generar nuevas respuestas a los problemas clinicos y compartir
ese conocimiento con las nuevas generaciones. La curiosidad intelectual, el
pensamiento critico, el compromiso con la educacién continua, la ética profesional y la
vocacion por enseiar son algunas de las caracteristicas que lo distinguen.
La cirugia ha progresado gracias a quienes no aceptaron las respuestas establecidas
como definitivas. Cada técnica innovadora, cada protocolo que hoy mejora los
resultados quirdrgicos y cada avance en la seguridad del paciente surgieron de
cirujanos que decidieron investigar, cuestionar y publicar sus hallazgos. La
investigacion no debe entenderse como una actividad exclusiva de grandes centros
académicos, sino como una responsabilidad inherente al ejercicio profesional y una
herramienta para mejorar la calidad de la atencion.
En este escenario, las sociedades cientificas desempeian un papel fundamental.
Ademas de promover la educacion médica continua mediante congresos, cursos y
publicaciones, deben convertirse en espacios que identifiquen, orienten y desarrollen el
talento académico. Fomentar programas de mentoria, estimular la investigacion
multicéntrica, fortalecer la capacitacion en metodologia cientifica y redacciéon médica,
asi como ofrecer oportunidades para la publicacion y presentacion de trabajos, son
acciones esenciales para consolidar una comunidad quirargica mas soélida.
La Sociedad de Cirujanos Generales del Peru ha contribuido durante décadas a la
actualizacion cientifica de sus asociados y al fortalecimiento de la cirugia nacional. El
desafio actual es ampliar ese compromiso promoviendo una cultura académica que
incentive a los cirujanos jévenes a investigar, publicar y asumir un papel activo en la
generacion de conocimiento.
El prestigio de una sociedad cientifica no depende unicamente de la magnitud de sus
congresos, sino también de su capacidad para formar lideres académicos. Invertir en
cirujanos académicos significa invertir en una mejor cirugia, en una atencién mas segura
para nuestros pacientes y en un futuro donde el conocimiento, la innovacion y el
humanismo continten siendo los pilares de nuestra profesion.
El Editor
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El amor por la fuerza nada vale, la fuerza sin amor es energia gastada en vano.
Albert Einstein
El mas largo aprendizaje de todas las artes es aprender a ver.
Jules Gouncourt
El saber y la razén hablan; la ignorancia y el error gritan.
Arturo Graf

AFORISMOS QUIRURGICOS

“La verdad, como la cirugia, puede doler, pero cura”.
Han Suyin
“Rece a Dios, pero asegurese de elegir un buen cirujano”.
Moshe Schein
“El resorte que dispara el planteamiento de una hipétesis debe ser la duda y el
mecanismo de respuesta, la incertidumbre”.
José De Vinatea

ACTIVIDAD CIENTIFICA MENSUAL

CONFERENCIA
FALLA INTESTINAL: MAS ALLA DEL TRASPLANTE

Expositor: Dr. Héctor Solar (Argentina)
Panelista: Dra. Tayana Bedregal
Moderador: Dr. Eduardo Huaman MSCGP
https://lus02web.zoom.us/meeting/register/laQWGmzCTqW-vWzDIZC1w
Plataforma: ZOOM

Fecha: Martes 11 de Agosto de 2026
Hora: 8.00 pm (Perq)

, CONFERENCIA
NUTRICION PARA EL PACIENTE QUIRURGICO DE HOY

Expositor: Dr. Juan Carlos Ayala (COL)
Panelistas: Dra. Lily Mori SCGP
Dr. Sergio Echenique
Moderador: Dr. Néstor Palacios MSCGP
https://us02web.zoom.us/meeting/register/ZssKIiMMSzuTJYvuTK4ZKg
Plataforma: ZOOM

Fecha: Jueves 27 de Agosto de 2026
Hora: 8.00 pm (Peru)

NUEVO LIBRO

GESTACION INDEFINIDA
CUANDO UN CIRUJANO INVITA A PENSAR

La medicina y la cirugia suelen asociarse con la precision, la evidencia y la blusqueda
permanente de respuestas. Sin embargo, también son disciplinas que conviven
diariamente con la incertidumbre, la duda y la reflexion. Es precisamente en ese espacio
donde se sitla Gestacion indefinida, la mas reciente obra del destacado cirujano Dr.
José De Vinatea, quien vuelve a demostrar que el pensamiento critico trasciende los
limites del quiréfano.

Continuando la linea iniciada en su primer libro, el autor presenta una coleccién de
aforismos y reflexiones que exploran temas tan diversos como el infinito, la muerte, la
ciencia, el conocimiento, la creatividad y la mediocridad. Son textos breves, de
apariencia sencilla, pero de notable profundidad conceptual. Cada aforismoirrumpe con
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la fuerza de una idea condensada, obligando al lector a
. detenerse y replantear aquello que parecia evidente.
GESTACION En una época caracterizada por la sobreabundancia de
INDEFINIDA informacion y la inmediatez de las respuestas, Gestacion
indefinida propone un camino diferente. No pretende
ofrecer soluciones faciles ni convertirse en un manual de
autoayuda. Su propésito es mucho mas ambicioso:
despertar la curiosidad intelectual, estimular el
pensamiento independiente y recordar que el verdadero
conocimiento nace de la capacidad de cuestionar nuestras
propias certezas.
Quiza uno de los aspectos mas atractivos de esta obra sea
precisamente su autor. Como cirujano, José De Vinatea
pertenece a una disciplina en la que el analisis, el juicio
critico y la toma de decisiones constituyen herramientas
graciingulo cotidianas. Esa formacion se refleja en una escritura
rigurosa y depurada, donde cada palabra parece elegida
con la misma precision con la que se realiza un acto quirargico. Sus reflexiones poseen
la concision de un aforismo clasico, pero también la profundidad de quien ha dedicado
una vida al estudio de la ciencia y de la condicién humana.
El titulo del libro resume acertadamente su propuesta. Las ideas, al igual que el
conocimiento cientifico, nunca permanecen inméviles; evolucionan, se transforman y
generan nuevas preguntas. En esa "gestacion indefinida" reside el verdadero motor del
progreso intelectual y cientifico. La duda deja de ser una debilidad para convertirse en
el punto de partida de todo descubrimiento.
Gestacion indefinida es una obra para leer sin prisa, revisitar con frecuencia y dialogar
con ella. Cada pagina ofrece una invitacion a la reflexion personal y profesional,
recordandonos que el ejercicio de la medicina no solo exige destreza técnica y
conocimiento cientifico, sino también una permanente inquietud por comprender mejor
al ser humano y el mundo que lo rodea.
Desde las paginas de este boletin, saludamos la publicaciéon de esta nueva obra del Dr.
José De Vinatea, convencidos de que encontrara un lugar no solo en la biblioteca de
quienes disfrutan de la literatura de ideas, sino también entre los profesionales de la
salud que entienden que la ciencia y el humanismo no son caminos paralelos, sino
dimensiones inseparables de una misma vocacion. Porque, al fin y al cabo, el progreso
de la medicina comienza siempre con una pregunta; y las mejores preguntas, como las
mejores ideas, pueden permanecer durante mucho tiempo en una gestacion indefinida.
Nota: libro disponible en www.scgp.org

Coleccidn de aforismos y reflexiones

José De Vinatea De Cirdenas

MENTES BRILLANTES EN MEDICINA

JOHN BENJAMIN MURPHY (1857 - 1916)

John Benjamin Murphy fue uno de los cirujanos mas notables de su tiempo y una figura

decisiva en el desarrollo de la cirugia abdominal moderna.
Nacido el 21 de diciembre de 1857 en Appleton, Wisconsin,
hijo de inmigrantes irlandeses, su carrera es un ejemplo de
talento, disciplina y compromiso con el avance de la ciencia
quirurgica.
| Egresado del Rush Medical College en 1879, amplié su
- formacion en los principales centros médicos de Europa,
: especialmente en Viena, bajo la tutela de Theodor Billroth,
quien influyé profundamente en su concepcioén técnica y
cientifica de la cirugia. A su regreso a Chicago, Murphy se
consolidé rapidamente como lider en cirugia abdominal,
docente y reformador del pensamiento quirargico de su
época.
Entre sus multiples aportes se destacan la defensa de la
intervencion temprana en la apendicitis aguda y el
desarrollo de numerosos procedimientos y dispositivos quirargicos, varios de los cuales
llevan su nombre: el signo de Murphy, utilizado para diagnosticar colecistitis aguda; el




botén de Murphy para anastomosis intestinal; y el gotero de Murphy, entre otros. Su
capacidad para combinar la observacion clinica con la innovacion técnica lo llevo a ser
reconocido por William J. Mayo como “el genio quirirgico de nuestra generacion”.
Murphy ejerci6 la docencia en instituciones de gran prestigio, entre ellas la Universidad
de lllinois, la Universidad Northwestern y su alma mater, el Rush Medical College. Fue
también cirujano en jefe del Hospital Mercy, donde creé un modelo de enseianza
quirargica Gnico: las llamadas “clinicas frescas”, sesiones operatorias en vivo con
exposicion académica y discusion clinica, que atrajeron a médicos de todo el mundo. De
esas experiencias surgié la publicacion The Surgical Clinics of John B. Murphy,
precursora de la actual The Surgical Clinics of North America, una de las revistas
quirurgicas mas influyentes del continente.
Su legado trasciende las técnicas quirargicas. Murphy encarné la figura del cirujano
integral: investigador, educador, innovador y clinico comprometido con sus pacientes.
Su vida profesional demostré que la excelencia quirurgica se alcanza mediante el
estudio constante, la observacion rigurosa y la valentia para innovar.
Fallecio el 11 de agosto de 1916 en Mackinac Island, Michigan, victima de enfermedad
cardiaca, conservando hasta el final la lucidez y determinaciéon que lo caracterizaron. A
mas de un siglo de su muerte, John Benjamin Murphy continia siendo un referente
universal del espiritu académico y del liderazgo quirurgico al servicio de la humanidad.
https:/les.wikipedia.org/wiki/John_Benjamin_Murphy

LA LEINEA QUE SALVO MILLONES

Todo empezo6 en Detroit, hace mas de un siglo, con un hombre llamado Edward N. Hines.
El estaba convencido de que las carreteras podian ser mas seguras, y en 1911 apoyé la
idea de pintar una linea blanca al centro de una calle del condado de Wayne. No hay
misterio, separar visualmente los sentidos opuestos era una soluciéon tan simple como
efectiva. Con el tiempo, se inventé la anécdota del carro lechero que goteaba y
“dibujaba” la linea en el asfalto, pero lo Unico seguro es que Hines fue quien impulsé la
primera marca oficial.

Ahos después, en 1917, un ingeniero de
Michigan, Kenneth Ingalls Sawyer, decidid
aplicar la misma idea en un tramo rural
peligroso. La carretera tenia una curva tan
traicionera que la llamaban Dead Man’s Curve,
y alli pinté6 una linea blanca que todavia se
recuerda como una de las primeras
documentadas en el ambito rural.
Ese mismo aiio, otros lugares se sumaron con
toques propios. En Oregon, el ayudante del
sheriff Peter Rexford impulso una
linea amarilla, buscando que brillara mas de
noche. Y en California, la doctora June McCarroll tuvo un incidente en carretera y, harta
de laimprudencia de los conductores, tomoé una brocha, pinté una linea y luego comenzé
una campaiia que terminaria influyendo en todo el estado.
Con el paso de las décadas, las lineas dejaron de ser un experimento aislado y se
volvieron un lenguaje compartido. En los aiflos 30 ya habia un esfuerzo serio por
uniformar seiales, y tras la Segunda Guerra Mundial se discutié6 qué colores usar. El
manual oficial de transito terminé estableciendo lo que todos reconocemos hoy:

¢ Blanco para carriles en la misma direccion.

o Amarillo para separar sentidos opuestos.
Esa regla qued6 consolidada en los 70 y sigue vigente en casi todo el mundo.
Desde entonces, la tecnologia cambi6é, ya no se trata solo de pintura, sino
de termoplasticos con microesferas reflectantes, aplicados a mas de 200 grados, que
pueden durar afios y brillar de noche. Pero el principio es el mismo, una linea en el suelo
que guia, separa y salva vidas.
La préxima vez que veas esas franjas blancas y amarillas, piensa que detras no hay solo
pintura, sino mas de un siglo de ingenio y accidentes evitados.

es.quora.com
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Avances Médicos
SOBRE VACUNAS

e Un protocolo de vacunacién contra el VPH mas accesible
Aprobada por primera vez en 2006, la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)
ha sido aclamada como una forma eficaz de prevenir el cancer de cuello uterino en las
nifias. Sin embargo, existe un obstaculo para su éxito: el régimen original requeria tres
dosis. Esto ha supuesto una carga financiera para los paises con menos recursos que
compran la vacuna y una carga logistica para los padres, que tendrian que llevar a sus
hijos tres veces, un desafio en zonas del mundo donde las clinicas no son facilmente
accesibles.
Sin embargo, en 2025, una nueva estrategia para superar este problema cobré mayor
aceptacion. Ainos de pruebas han demostrado que una dosis es altamente efectiva para
las nihas mas pequehas, mientras que las nifnas mayores pueden beneficiarse de dos
dosis.
En 2025, la estrategia de una dosis fue respaldada por 11 paises: Angola, Benin, Cuba,
Yibuti, Ghana, Madagascar, Namibia, Nepal, Pakistan, Tayikistan y Tunez. Bielorrusia,
Oman y China ainadieron la vacuna de dos dosis.
"La vacunacion contra el VPH, que ha llegado a menos del 20% del mundo, es nuestra
mayor oportunidad para prevenir el cancer de cuello uterino”, afirma el Dr. Atul
Gawande, ex miembro de USAID. "Por cada 70 nifias vacunadas en paises de bajos
ingresos, se salva una vida de cancer de cuello uterino. Es unimpacto extraordinario que
ya hallegado a 86 millones de niiias y que puede mejorarse considerablemente”.

¢ Unavacuna seis enuno
En los paises de altos ingresos, la vacuna hexavalente, que cubre seis enfermedades, ha
estado disponible durante los ultimos 20 afos. En julio, la vacuna hexavalente (para seis
enfermedades) se lanzé por primera vez en paises de bajos ingresos: Mauritania y
Senegal.
La vacuna protege contra la difteria, la hepatitis B, la tos ferina, el tétanos, la
Haemophilus influenzae tipo B y la polio. Mauritania y Senegal utilizaban anteriormente
una vacuna de cinco componentes y vacunas separadas para la polio. La adicion de la
vacuna contra la polio reduce el nUumero de vacunas que reciben los niios, y los padres
deben asegurarles que lo hagan. Un comunicado de GAVI, la Alianza para las Vacunas,
lider en la iniciativa para vacunar a los nifios en entornos de bajos recursos, seiala que
anadir un nuevo virus a la vacuna puede marcar una diferencia significativa en la
proteccion infantil.

https://lwww.npr.org/sections/goats-and-soda/2025/12/30/g-s1-103731/global-health-progress-

challenges-vaccines-malaria-hiv

EVENTOS

XXXVIIl Congreso Panamericano de Trauma, Cuidado Critico y Cirugia de

Emergencia / Sociedad Panamericana de Trauma
18 al 21 de Agosto de 2026 * Cartagena — Colombia
https://www.panamtrauma.org/

Il Congreso Internacional Descentralizado de Hernia y Pared Abdominal /
Asociaciéon Peruana de Hernia
2 al 5 de Setiembre de 2026 * Trujillo — Peru

www.aph.pe

XXIl Congreso Paraguayo de Cirugia / Sociedad Paraguaya de Cirugia
23 al 25 de Setiembre de 2026 * Asuncion — Paraguay
https://sopaci.org.py/

112th Annual Clinical Congress / American College of Surgeons
26 al 29 de Setiembre de 2026 * Washington DC — USA

www.facs.org
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74° Congreso Brasileiro de Coloproctologia / Sociedad Brasileira de
Coloproctologia

24 al 26 de Setiembre de 2026 * Santa Catarina - Brasil

https://Icoloprocto2026.com.br/

XXI Curso Internacional de Cirugia Colorrectal / Hospital Italiano de Buenos
Aires

1y 2 de Octubre de 2026 * Buenos Aires — Argentina
cursocoloproctohiba@gmail.com

96° Congreso Argentino de Cirugia / Asociacion Argentina de Cirugia
2 al 4 de Noviembre de 2026
www.aac.org.ar

XCVIIl Congreso Chileno e Internacional de Cirugia / Sociedad de Cirujanos
de Chile

24 al 27 de Noviembre de 2026 * La Serena - Chile

www.socich.cl

76° Congreso Uruguayo de Cirugia / Sociedad de Cirugia del Uruguay
2 al 4 de Diciembre de 2026 * Punta del Este — Uruguay
WWW.SCuU.org.uy

XX Congreso Internacional de Cirugia General / Sociedad de Cirujanos
Generales del Peru

16 al 19 de Marzo de 2027 * Lima — Peru

WWW.SCgp.or:

SOCIEDAD DE CIRUTANOS GENERALES DEL PERU
TODAS LAS CONFERENCIAS A SU DISPOSICIéN

YOUTUBE.COM CANAL SCGP

SUSCRIPCION

Todos los interesados en recibir el Boletin Electrénico de la SCGP, 6rgano electrénico
oficial de la Sociedad de Cirujanos Generales del Peru, de edicion mensual, sélo tienen
que hacerlo escribiendo a informes@scgp.org.

Si no desea recibir este Boletin, por favor escribanos a esta misma direccion y
coloque en asunto "No Deseo".

iSTGUENOS!

Sociedad de Cirujanos Generales del Perd Sociedad Cirujanos Pert SCGP
Sociedad de Cirujanos Generales
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